TYDENNI FITNESS FOOD MENU
20.-26. prosince 2021

Muscle -7 000 kJ

Pondéli - 20. prosince 2021

Snidané Kurkumova ovesna kase se seminky (1 938 kJ)

Tuky: 20,35g Sacharidy: 55,75 g Bilkoviny:12,85g Cholesterol: 0 mg Vldknina: 4,66 g Alergeny:1
Svacina Salat z ¢ervené cocky (724 kJ)

Tuky:9,11g Sacharidy:1259 g Bilkoviny: 8,78 g Cholesterol: 0 mg Vladknina:2,84g Alergeny:1,7,8
Obéd Dusené hovézi s fazolkami a kuskusem (1 717 kJ)

Tuky: 9,89 g Sacharidy: 43,84 g Bilkoviny: 42, 77g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:0,72g Alergeny:1,5,7
Svacina Krém z pec¢ené mrkve (927 kJ)

Tuky: 3,73 g Sacharidy: 22,35g  Bilkoviny: 2728 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:1,46g Alergeny: 5
Vecere Smetanovy kvétak s kritim masem (1248 kJ)

Tuky: 1226 g Sacharidy:1551g  Bilkoviny: 2890 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:1,86g Alergeny: 5
Navic Protein (446 kJ)

Tuky:113g Sacharidy:197 g Bilkoviny: 21,40 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:0g Alergeny: 7

Utery - 21. prosince 2021

Snidané Rychla omeleta s baby Spenatem, Salotkou a celozrnnym chlebikem (1 071 kJ)

Tuky: 837 g Sacharidy: 27,76 g Bilkoviny:19,57g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 0,66 g Alergeny:1, 3,7
Svacina Podzimni dezert s jablky a pudingem (1 145 kJ)

Tuky: 14,89 g Sacharidy: 22,06 g Bilkoviny:1219g Cholesterol: 0 mg Vldknina:2,72g Alergeny:1
Obeéed Ryzové nudle s kufecim masem (2 190 kJ)

Tuky:15,16 g Sacharidy: 56,30 g Bilkoviny:37,61g Cholesterol: 87,22 mg VIaknina:7,85g Alergeny: 1,5, 6
Svacina Power smoothie (691 kJ)

Tuky: 8,79 g Sacharidy: 7,04 g Bilkoviny:14,56 g Cholesterol: 0 mg VIadknina: 0,32 g Alergeny: 7
Vecere Veprova pecené se zeleninou (1 447 kJ)

Tuky: 8,779 Sacharidy: 31,44 g Bilkoviny: 34,28 g Cholesterol: 79,46 mg VIdknina:230g Alergeny:1
Navic Protein (456 kJ)

Tuky:115g Sacharidy: 2,02 g Bilkoviny: 21,89 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:0g Alergeny:7

Pfejeme Vam dobrou chut. V pfipadé jakychkoli otazek nas nevahejte kontaktovat.

Seznam alergenu:

1. obiloviny obsahujici lepek, 2. korysi a vyrobky z nich, 3. vejce a vyrobky z nich, 4. ryby a vyrobky z nich, 5. jadra podzemnice olejné(arasidy) a vyrobky z
nich, 6. s6jové boby a vyrobky z nich, 7. mléko a vyrobky z né&j, 8. skorapkové plody: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, 9. celer a vyrobky z n&j, 10. hof¢ice a vyrobky z ni, 11. sezamova semena a vyrobky z nich, 12. oxid sifi¢ity
a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, 13. VIEi bob a vyrobky z né&j, 14. mékkysi a vyrobky z nich



