TYDENNI FITNESS FOOD MENU
13.-19. dubna 2026

Racio - 9 000 kJ

Pondéli - 13. dubna 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Michana vajicka se Zzampiény a zitnym chlebem (1 388 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 29,00 g Bilkoviny: 20,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:2,00g Alergeny:1,3

Krémova cibulova polévka se salvéji (1 016 kJ)
Tuky: 10,00 g Sacharidy: 29,00 g Bilkoviny:9,00g Cholesterol: 0 mg Vldknina:3,00g Alergeny:7

Mexicka kureci smés (2 514 kJ)
Tuky: 22,00 g Sacharidy: 5500 g Bilkoviny: 45,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:2,00g Alergeny:1,7

Kynuty tvarohovy kolac¢ s hruskami (1234 kJ)
Tuky: 9,00 g Sacharidy: 38,00 g Bilkoviny:1500g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 2,00 g Alergeny:1,3,7

Spenatové téstoviny s rozinkami, ricottou a susenymi rajéaty (2 869 kJ)
Tuky: 27,00 g Sacharidy: 70,00 g Bilkoviny: 40,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 3,40 g Alergeny:1,7,3

Utery - 14. dubna 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Proteinové mussli ty¢inky s Ffeckym jogurtem (1 751 kJ)
Tuky: 17,00 g Sacharidy: 4500 g Bilkoviny: 21,00 g Cholesterol: 0 mg VIaknina:8,00g Alergeny:1,7,8

Domaci hummus s kurkumou a kukufriény platek (1215 kJ)
Tuky: 14,00 g Sacharidy: 28,00 g Bilkoviny:13,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:6,50g Alergeny: 11

Veprova kotleta s pe¢enym jablkem a bramborovo-kvétakovou kasi (2 792 kJ)
Tuky: 24,00 g Sacharidy: 67,00 g Bilkoviny: 4500 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:350g Alergeny:7

Pudinkovy dezert s mandarinkami a géji (1 055 kJ)
Tuky: 6,00 g Sacharidy: 32,00 g Bilkoviny:17,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:1,50g Alergeny:1, 3,7

Nicoise salat s tundkem (2 202 kJ)
Tuky: 20,00 g  Sacharidy: 56,00 g Bilkoviny: 30,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:2,40g Alergeny: 3, 4,10

Streda - 15. dubna 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Fitness anglicka snidané (1 286 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 26,00 g Bilkoviny:17,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina: 4,00g Alergeny:1,3

Hraskova krémova polévka (970 kJ)
Tuky: 6,00 g Sacharidy: 27,00 g Bilkoviny:17,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 4,00g Alergeny:7

Grilované stehenni maso s paprikovou omackou a peé¢enymi bramborami (2 812 kJ)
Tuky: 25,00 g Sacharidy: 69,00 g Bilkoviny: 42,00 g Cholesterol: 0 mg VIaknina:390g Alergeny:7

Dynova kostka s pomeranéovym krémem (1 300 kJ)
Tuky: 14,00 g Sacharidy: 33,00 g Bilkoviny:13,00 g Cholesterol: 0 mg VIaknina:1,50g Alergeny:1,3,7,8

Kruti prsa "caprese" s teplym zeleninovym salatem (2 636 kJ)
Tuky: 23,00 g Sacharidy: 63,00 g Bilkoviny: 42,00g Cholesterol: 0 mg Vldknina:2,80g Alergeny:7

Ctvrtek - 16. dubna 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Cokoladova granola s liskovymi a kesu ofisky s Feckym jogurtem a lesnim ovocem (1 567 kJ)
Tuky: 18,00 g Sacharidy: 30,00 g Bilkoviny: 23,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina: 4,00g Alergeny:1,7,8

Mrkvovy salatek s jablkem a jogurtem sypany slune¢nicovym seminkem (803 kJ)
Tuky: 700 g Sacharidy: 24,00 g Bilkoviny:800g Cholesterol: 0 mg VIaknina:3,00g Alergeny: 7

Chilli con carne z hovéziho masa s jasminovou ryzi (3 067 kJ)
Tuky: 25,00 g Sacharidy: 77,00 g  Bilkoviny: 49,00 g Cholesterol: 0 mg VlIaknina:320g Alergeny: 7

Pecené bataty s fepou a plisnovym syrem (1161 kJ)
Tuky: 13,00 g  Sacharidy: 30,00 g  Bilkoviny: 10,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:3,00g Alergeny:1,7

Kfupavy salat s grilovanym kufFecim prsem a dresinkem (2 404 kJ)
Tuky: 25,00 g Sacharidy: 44,00 g Bilkoviny: 43,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:3,80g Alergeny: 7

Patek - 17. dubna 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Vajickova pomazanka s cottage, smazenou cibulkou a pitta chlebem (1 317 kJ)
Tuky: 14,00 g Sacharidy: 21,00 g Bilkoviny: 26,00 g Cholesterol: 0 mg Vladknina: 2,00 g Alergeny:1,3,7,10

Zelna polévka s paprikovou klobasou (1136 kJ)
Tuky:16,00 g Sacharidy: 19,00 g Bilkoviny:13,00 g Cholesterol: 0 mg VlIaknina: 4,00g Alergeny: 7,8

Holandsky fizek s celerovo-bramborovou kasi (2 565 kJ)
Tuky: 22,00 g Sacharidy: 60,00 g Bilkoviny: 43,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:320g Alergeny:1,3,7,9

Ovesna kase s mangovym pyré a praZzenymi mandlemi (1183 kJ)
Tuky: 9,00 g Sacharidy: 38,00 g Bilkoviny:12,00g Cholesterol: 0 mg Vldknina: 4,80g Alergeny:1,7,8

Dynové rizoto s vlasskymi ofechy (2 803 kJ)
Tuky: 22,00 g Sacharidy: 81,00 g Bilkoviny: 36,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:350g Alergeny:7,8

Pfejeme Vam dobrou chut. V pfipadé jakychkoli otazek nas nevahejte kontaktovat.

Seznam alergenu:

1. obiloviny obsahujici lepek, 2. korysi a vyrobky z nich, 3. vejce a vyrobky z nich, 4. ryby a vyrobky z nich, 5. jadra podzemnice olejné(arasidy) a vyrobky z
nich, 6. s6jové boby a vyrobky z nich, 7. mléko a vyrobky z néj, 8. skordpkové plody: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, 9. celer a vyrobky z néj, 10. hofcice a vyrobky z ni, 11. sezamova semena a vyrobky z nich, 12. oxid sifi¢ity
a sifi¢itany v koncentracich vy3sich nez 10 mg/kg, 13. vI&i bob a vyrobky z ng&j, 14. mékkysi a vyrobky z nich



