TYDENNI FITNESS FOOD MENU
8. - 14. prosince 2025

Racio - 10 500 kJ

Pondéli - 8. prosince 2025

Snidané Tunakova pomazanka (2 174 kJ)

Tuky: 22,00 g Sacharidy: 45,00 g Bilkoviny: 35,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:3,00g Alergeny:1,3, 4,7
Svacina Spenatové smoothie (1 013 kJ)

Tuky: 9,00 g Sacharidy: 29,00 g Bilkoviny: 11,00 g Cholesterol: 0 mg Vladknina:390g Alergeny: 8
Obéd Kuceci biryani (2 610 kJ)

Tuky: 20,00 g Sacharidy: 66,00 g Bilkoviny: 44,00 g Cholesterol: 0 mg VlIaknina:2,50g Alergeny:7

Svacina Banana bread s tvarohovou pénou (2 145 kJ)
Tuky: 18,00 g Sacharidy: 6500g Bilkoviny: 22,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 4,00g Alergeny:1,3,7,8

Vecere Vegetarianské lasagne a rukolovy salat (2 565 kJ)
Tuky: 22,00 g Sacharidy: 64,00 g Bilkoviny: 39,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:580g Alergeny:1,7,9

Utery - 9. prosince 2025

Snidané Vlocky s jablkem a skofici (2 264 kJ)
Tuky: 18,00 g Sacharidy: 6500 g Bilkoviny: 29,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina: 4,50g Alergeny:1,7

Svacina Broskvové capresse (1179 kJ)
Tuky:19,00 g Sacharidy: 13,00 g  Bilkoviny:1500g Cholesterol: 0 mg VIadknina: 230 g Alergeny:7

Obéd Domaci sekana s mrkvovym pyré a peé¢enou mrkvi (2 406 kJ)
Tuky: 20,00 g Sacharidy: 58,00 g Bilkoviny: 40,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina: 4,00g Alergeny:1,3,5,7,10

Svacina Svestkovo-makova bublanina (2 199 kJ)
Tuky: 19,00 g Sacharidy: 62,00 g Bilkoviny: 26,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 3,00 g Alergeny:1, 3,7

Vecere Medovo-hoi¢iéna kureci prsicka s fazolovymi lusky (2 462 kJ)
Tuky: 16,00 g Sacharidy: 69,00 g Bilkoviny: 41,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:2,60g Alergeny: 10

Stfeda - 10. prosince 2025

Snidané Shakshuka s posirovanym vejcem, feckym jogurtem a pitta chlebem (2 228 kJ)
Tuky: 23,00 g Sacharidy: 48,00 g Bilkoviny: 33,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina: 4,00g Alergeny:1,3,7

Svacina Polévka z pec¢eného ¢esneku (1 005 kJ)

Tuky: 12,00 g Sacharidy: 23,00 g Bilkoviny:10,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina: 400g Alergeny: 7
Obéd Thajské cervené kari s kufecim masem, pak choi a ryzi (2 527 kJ)

Tuky:15,00 g Sacharidy: 70,00 g Bilkoviny: 46,00 g Cholesterol: 0 mg VlIadknina: 4,50 g Alergeny: 6,11
Svacina Malinovo-kakaovy cottage s bananem (2 225 kJ)

Tuky: 22,00 g Sacharidy: 52,00 g Bilkoviny: 31,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:250g Alergeny:7
Vecere Baked feta pasta (2 513 kJ)

Tuky: 16,00 g Sacharidy: 73,00 g  Bilkoviny: 40,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:3,00g Alergeny:1,7

Ctvrtek - 11. prosince 2025

Snidané Kokosové livance s krémem a ovocem (2 412 kJ)

Tuky: 22,00 g Sacharidy: 59,00 g Bilkoviny: 3500 g Cholesterol: 0 mg VIdknina: 6,00 g Alergeny:1, 3,7
Svacina Fenyklovy salat (1142 kJ)

Tuky:18,00 g Sacharidy:18,00 g Bilkoviny: 10,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 4,70 g Alergeny:7,8
Obéd Veprova panenka s ratatouille a grenaillemi (2 133 kJ)

Tuky: 14,00 g Sacharidy: 51,00 g Bilkoviny: 44,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina: 430 g Alergeny: O
Svacina Syrova pomazanka s olivami a zitnym platkem (2 151 kJ)

Tuky: 20,00 g Sacharidy: 51,00 g  Bilkoviny: 32,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina: 4,00g Alergeny:1,3,7,10
Vecere Gnocchi all‘ arrabiata (2 652 kJ)

Tuky:17,00 g Sacharidy: 71,00 g Bilkoviny: 48,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:3,70g Alergeny:1,7

Patek - 12. prosince 2025

Snidané Slany cuketovy kolac (2 370 kJ)
Tuky: 25,00 g  Sacharidy: 53,00 g Bilkoviny: 32,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:2,90g Alergeny:1,3,7

Svacina Kvétakovy krém (1113 kJ)
Tuky: 14,00 g Sacharidy: 23,00 g Bilkoviny:12,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:290g Alergeny:1,7

Obéd Dusené hovézi s kienovou omackou, Spenat a kofenova zelenina (2 202 kJ)
Tuky: 20,00 g Sacharidy: 48,00 g Bilkoviny: 38,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:390g Alergeny: 7,9

Svacina Cokoladova péna s ovocem (1 887 kJ)
Tuky:17,00 g Sacharidy: 39,00 g Bilkoviny:3500g Cholesterol: 0 mg VIdknina:10,00g Alergeny:7

Vecere Spagety s citrénovou omaékou a kufecim masem (2 910 kJ)
Tuky:18,00 g Sacharidy: 84,00 g Bilkoviny: 48,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:3,80g Alergeny:1

Pfejeme Vam dobrou chut. V pfipadé jakychkoli otazek nas nevahejte kontaktovat.

Seznam alergenu:

1. obiloviny obsahujici lepek, 2. korysi a vyrobky z nich, 3. vejce a vyrobky z nich, 4. ryby a vyrobky z nich, 5. jadra podzemnice olejné(arasidy) a vyrobky z
nich, 6. s6jové boby a vyrobky z nich, 7. mléko a vyrobky z néj, 8. skordpkové plody: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, 9. celer a vyrobky z néj, 10. hofcice a vyrobky z ni, 11. sezamova semena a vyrobky z nich, 12. oxid sifi¢ity
a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, 13. vi¢i bob a vyrobky z n&j, 14. mé&kkysi a vyrobky z nich



